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DATI PERSONALI DELLO STUDENTE

Cognome Nome:   Fare clic qui per immettere testo.
Classe e Sezione: Fare clic qui per immettere testo.
Anno Scolastico:   Fare clic qui per immettere testo.


Questo libretto può esserti utile per
- riflettere sul modo in cui sei abituato a studiare, sulle difficoltà che incontri nel lavoro scolastico e sulle strategie che metti in atto per imparare,
- conoscere e migliorare le tue strategie di apprendimento, 
- documentare i progressi e il cammino che farai, con la guida di un insegnante.

Se assumerai da protagonista questa proposta e se saprai approfittare dell’aiuto che ti sarà offerto dall’insegnante sarà più facile per te imparare strategie di studio più efficaci e migliorare i tuoi risultati a scuola. 

La compilazione del libretto è affidata alla tua responsabilità e iniziativa. Il documento sarà conservato a scuola, ma sarà a tua disposizione quando vorrai aggiornarlo. 

[image: ]Buon lavoro!


1. CONOSCO LE MIE STRATEGIE DI APPRENDIMENTO


Vuoi migliorare le tue strategie di apprendimento?
Per prima cosa devi imparare a conoscerle.

[image: http://www.dracmaservice.it/images/img_manina_bnc.gif]
        Rifletti sui risultati ottenuti nel Questionario (QSA) e domandati: 
 - Quali sono i punti di debolezza che mi riconosco e sui quali voglio intervenire? 
 - Quali sono i punti di forza che posso valorizzare e potenziare?

[image: http://www.dracmaservice.it/images/img_manina_bnc.gif]       Indica con una crocetta  un punto di forza che vuoi valorizzare e promuovere e
		   un punto di debolezza che vuoi migliorare

	*
	DESCRIZIONE FATTORI DEL QUESTIONARIO SULLE STRATEGIE DI APPRENDIMENTO
	PUNTI
DI FORZA
	PUNTI DI DEBOLEZZA

	C3
	Capacità di orientarmi e di organizzarmi nello studio
	☐
	☐

	C6
	Capacità di concentrarmi nello studio
	☐
	☐

	C2
	Capacità di autoregolazione del processo di studio e di apprendimento
	☐
	☐

	C1
	Strategie elaborative per comprendere e ricordare 
	☐
	☐

	C5
	Uso di organizzatori semantici grafici per comprendere e ricordare
	☐
	☐

	C7
	Autointerrogazione, capacità di porsi e porre domande per capire e ricordare
	☐
	☐

	C4
	Disponibilità alla collaborazione
	☐
	☐

	A1
	Ansietà di base
	☐
	☐

	A7
	Interferenze emotive 
	☐
	☐

	A2
	Volizione e perseveranza nell’impegno
	☐
	☐

	A5
	Capacità di perseveranza
	☐
	☐

	A3
	Attribuzione del successo o del fallimento a cause che posso controllare 
	☐
	☐

	A4
	Attribuzione del successo o del fallimento a cause che non posso controllare 
	☐
	☐

	A6
	Percezione di competenza
	☐
	☐



* Le sigle e gli aspetti elencati corrispondono ai fattori del QSA e sono stati riordinati raggruppandoli per affinità
[image: http://www.dracmaservice.it/images/img_manina_bnc.gif]
         Segnala i risultati che prevedi di ottenere e quelli che hai ottenuto nello scrutinio
         Elenca le materie in cui hai raggiunto la sufficienza e quelle in cui non l’hai raggiunta

	
	PREVISIONE DEI RISULTATI
(PRIMA DELLO SCRUTINIO)
	RISULTATI 
DEL 1° SCRUTINIO
	RISULTATI 
DEL 2° SCRUTINIO

	Materie
in cui hai ottenuto
la SUFFICIENZA
(6 o più)
	Fare clic qui per immettere testo.
	Fare clic qui per immettere testo.	Fare clic qui per immettere testo.
	Materie in cui
non hai ottenuto
la SUFFICIENZA
(5 o meno)
	Fare clic qui per immettere testo.
	Fare clic qui per immettere testo.	Fare clic qui per immettere testo.
	Condotta
	Fare clic qui per immettere testo.	Fare clic qui per immettere testo.	Fare clic qui per immettere testo.

2. MIGLIORO LE MIE STRATEGIE DI APPRENDIMENTO

Scegli un obiettivo e una strategia 

[image: http://www.dracmaservice.it/images/img_manina_bnc.gif] Se intendi fissare un programma per migliorare esegui questi quattro passi:

1. Pensa ai punti di forza e di debolezza che hai scoperto confrontandoti con i risultati del QSA e con il tuo insegnante e individua un aspetto delle tue competenze strategiche nello studio che vuoi potenziare o migliorare. 
2. Scegli un obiettivo e verifica se l’hai formulato correttamente ponendoti le seguenti domande:
· L’obiettivo che ho scelto è espresso chiaramente? 
· È un comportamento finale osservabile e valutabile?
· È ragionevole per le mie forze?
· Sono convinto di poterlo realizzare?
· È qualcosa che desidero veramente raggiungere?
Se ti accorgi che il tuo obiettivo non risponde ai criteri indicati sopra, prova a riformularlo. 
3. Scegli una strategia, cioè un’azione concreta che ti aiuterà a raggiungere quanto ti proponi e sottoponila a verifica chiedendoti:
· L’azione che mi propongo di mettere in atto per raggiungere l’obiettivo è concreta? Oppure è solo un consiglio generico (es. “Cerco di studiare il più possibile”)?
· È descritta in modo chiaro (es. “Copio sul quaderno le parole che il prof. scrive alla lavagna”)?
· Quali ostacoli potrei incontrare nell’attuarla? In che modo potrei superare tali ostacoli?
4. Stabilisci un breve arco di tempo e fissa una data entro cui raggiungere il tuo obiettivo. 
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       Compila il riquadro sottostante
	PRIMA TAPPA                          
	da………..…………  a………….…………

	OBIETTIVO: Mi propongo di…
	STRATEGIA: Mi impegno a…

	
Fare clic qui per immettere testo.



	
Fare clic qui per immettere testo.





Verifica il raggiungimento dell’obiettivo

[image: http://www.dracmaservice.it/images/img_manina_bnc.gif] Al termine del periodo che hai stabilito, verifica se hai raggiunto l’obiettivo 
Rispondi alle domande che trovi nel riquadro sotto).

	VERIFICO LA PRIMA TAPPA             Data……………………………

	
1. Ho rispettato gli impegni presi? 
☐sì, del tutto             ☐ no, solo in parte
☐sì, abbastanza       ☐ no, per niente

2. Quali difficoltà ho incontrato? 
Fare clic qui per immettere testo.
	
3. Quali miglioramenti ho riscontrato?
Fare clic qui per immettere testo.

4. Cosa ho capito o ho scoperto di nuovo? 
Fare clic qui per immettere testo.

* Se vuoi, puoi scrivere le tue scoperte nella “Biografia di apprendimento” che si trova a pagina 7 del Libretto


		


[image: http://www.dracmaservice.it/images/img_manina_bnc.gif]      Scegli un obiettivo e una strategia per la tappa successiva (compila il riquadro sotto).
Se non hai raggiunto l’obiettivo della 1a tappa o vuoi confermarlo anche per la 2a, puoi scrivere “Come sopra”. Puoi anche mantenere l’obiettivo e cambiare la strategia.

	SECONDA TAPPA                          
	da……………….…    a……………..…………

	OBIETTIVO: Mi propongo di…
	STRATEGIA: Mi impegno a…

	
Fare clic qui per immettere testo.




	
Fare clic qui per immettere testo.



[image: http://www.dracmaservice.it/images/img_manina_bnc.gif]
Al termine del periodo che hai stabilito, verifica se hai raggiunto l’obiettivo 
Rispondi alle domande che trovi nel riquadro sotto

	VERIFICO LA SECONDA TAPPA      Data……………………………

	
1. Ho rispettato gli impegni presi? 
☐sì, del tutto             ☐ no, solo in parte
☐sì, abbastanza       ☐ no, per niente

2. Quali difficoltà ho incontrato? 
Fare clic qui per immettere testo.
	
3. Quali miglioramenti ho riscontrato?
Fare clic qui per immettere testo.


4. Cosa ho capito o ho scoperto di nuovo? 
Fare clic qui per immettere testo.


* Se vuoi, puoi scrivere le tue scoperte nella “Biografia di apprendimento” che si trova a pagina 7 del Libretto



- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

	TERZA TAPPA                          
	da…………….…    a…………………….……

	OBIETTIVO: Mi propongo di…
	STRATEGIA: Mi impegno a…

	
Fare clic qui per immettere testo.




	
Fare clic qui per immettere testo.




	VERIFICO LA TERZA TAPPA                Data……………………………

	
1. Ho rispettato gli impegni presi? 
☐sì, del tutto             ☐ no, solo in parte
☐sì, abbastanza       ☐ no, per niente

2. Quali difficoltà ho incontrato? 
Fare clic qui per immettere testo.
	
3. Quali miglioramenti ho riscontrato?
Fare clic qui per immettere testo.


4. Cosa ho capito o ho scoperto di nuovo? 
Fare clic qui per immettere testo.


* Se vuoi, puoi scrivere le tue scoperte nella “Biografia di apprendimento” che si trova a pagina 7 del Libretto





3. DOCUMENTO IL MIO PERCORSO
[image: http://www.dracmaservice.it/images/img_manina_bnc.gif]
  Se vuoi, puoi compilare la tua “biografia di apprendimento”. È una specie di diario schematizzato in cui puoi scrivere le tue scoperte e i tuoi progressi in ambito scolastico. 

	Oggi…
	In occasione di…
	Ho scoperto che…
	- Parole chiave -

	05-10-2014
	un esercizio di latino
	capisco meglio se riguardo gli appunti
	rivedere gli appunti

	06-11-2014
	una lezione di educazione fisica
	imparo meglio se ho tempo di osservare
	osservo poi faccio

	15-12-2014
	una discussione con i compagni
	a volte sottovaluto le mie capacità
	sottovaluto capacità

	Come vedi, questi esempi mostrano situazioni molto varie. Ora continua tu…

	
Fare clic qui per immettere una data.

	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.

	
Fare clic qui per immettere una data.

	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.

	
Fare clic qui per immettere una data.

	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.

	
Fare clic qui per immettere una data.

	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.

	
Fare clic qui per immettere una data.

	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.
	
Fare clic qui per immettere testo.
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       Alla fine dell’anno sfoglia il Libretto, ripensa al percorso che hai fatto e valutalo. 
       Esprimi il tuo livello di soddisfazione in riferimento alle seguenti affermazioni

	
	
	Molto
	Abbastanza
	Poco
	Per niente

	1.
	Complessivamente posso dire di aver raggiunto gli obiettivi che mi sono proposto nelle tappe svolte
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.
	Sono stato costante nel portare a termine gli impegni presi
	☐
	☐
	☐
	☐

	3.
	Questo cammino mi ha permesso di:
	
	
	
	

	
	- riflettere sul mio modo di imparare 
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- conoscere meglio le mie strategie di apprendimento
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- conoscere meglio le mie difficoltà di apprendimento
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- imparare a propormi degli obiettivi chiari 
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- migliorare le mie strategie di studio
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- altro (specifica): …
	☐
	☐
	☐
	☐

	4.
	Quello che mi ha aiutato maggiormente in questo percorso è stato:
Fare clic qui per immettere testo.

	5.
	Le principali difficoltà che ho incontrato sono state le seguenti:
Fare clic qui per immettere testo.

	6.
	Questa esperienza…
☐ mi è piaciuta perché:  Fare clic qui per immettere testo.

☐ non mi è piaciuta perché:  Fare clic qui per immettere testo.




Data Fare clic qui per immettere una data.				 
firma dello studente …………………………………………

Valutazione finale dell’insegnante
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         Chiedi al tuo insegnante di valutare il tuo percorso e di compilare questa sezione

VALUTAZIONE FINALE DEL DOCENTE

	
	
	Molto
	Abbastanza
	Poco
	Per niente

	1.
	Lo studente è stato costante nel portare a termine 
gli impegni presi
	☐
	☐
	☐
	☐

	2.
	Questo cammino ha permesso allo studente di:
	
	
	
	

	
	- riflettere sul suo modo di imparare 
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- conoscere meglio le sue strategie di apprendimento
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- conoscere meglio le sue difficoltà di apprendimento
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- imparare a proporsi degli obiettivi chiari 
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- migliorare le sue strategie di studio
	☐
	☐
	☐
	☐

	
	- altro (specifica): …
	☐
	☐
	☐
	☐

	3.
	Eventuali osservazioni per lo studente:
Fare clic qui per immettere testo.
	
	
	
	



Data Fare clic qui per immettere una data.				 
firma dell’insegnante …………………………………………

Adattato da: OTTONE Enrica, Apprendo. Attività e strumenti per imparare a dirigere se stessi nell’apprendimento, Roma, Anicia 2014 ______________  2
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